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Учебный план 
дополнительной профессиональной образовательной программы повышения квалификации 

«Организация деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в общеобразовательных организациях» 
 

 
 
№ 
п/п 

  
 
Наименование модулей (курсов) 

Общая 
трудоемкость, 
ч 

Дистанционные занятия, 
час 

Проме
жуточная 
аттестаци
я 

Формы 
промежуточной 
и итоговой 
аттестации 

лекц
ии 

фор
ум 

практ
ические 
занятия 

I Нормативно-правовые акты, 
регламентирующие деятельность по 
профилактике ДДТТ  

20 4 3 12 1 
Online 

тестирование 

II Направления и условия повышения 
эффективности системы профилактики и 
предупреждения ДДТТ 

20 6 1 12 1 
Online 

тестирование 

III Учебно-воспитательный процесс по 
профилактике ДДТТ в общеобразовательных 
организациях 

15 6 1 7 1 
Online 

тестирование 

IV Основы первой и допсихологической помощи в 
образовательных организациях 15 6 1 7 1 Online 

тестирование 
Итоговая аттестация 2  - - 2  
 Итого 72 22 6 38 6  
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Учебно-тематический план 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Организация деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в общеобразовательных организациях» 
 

№ 
п/п 

Наименование модулей (курсов) Общая 
трудо-
емкость, ч 

Дистанционные 
занятия, час 

Промежуто
чная 
аттестация л

екци
и 

ф
ору
м 

Само
стоятель
ная 
работа 

I Модуль 1. Нормативно-правовые акты, регламентирующие 
деятельность по профилактике ДДТТ  20 4 3 12 1 

1.1 Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи  2 2 6  
1.2 Тема 2. Порядок расследования несчастных случаев  2 1 6  
II Модуль 2. Направления и условия повышения эффективности 

системы профилактики и предупреждения ДДТТ 20 6 1 12 1 

2.1 Тема 1. Основные направления и условия совершенствования системы 
предотвращения ДДТТ  4 1 14  

III Модуль 3 Учебно-воспитательный процесс по профилактике ДДТТ в 
общеобразовательных организациях 15 6 1 7 1 

3.1 Тема 1. Организация деятельности по профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма в общеобразовательных организациях   6 1 7  

IV Модуль 4 Основы первой и допсихологической помощи в 
образовательных организациях 15 6 1 7 1 

4.1 Тема 1. Базовые навыки оказания первой и психологической помощи в 
образовательной среде  6 1 7  

 Итоговая аттестация 2    2 
 Итого 72 22 6 38 6 
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Календарный учебный график* 
дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Организация деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в общеобразовательных 
организациях» 

 
Форма обучения: –дистанционные образовательные технологии, без отрыва от производства. Форма организации образовательной 

деятельности, основана на модульном принципе. 
Программа реализуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время. Номер дня один – дата начала обучения. 
 
Модуль/ Номер дня 

1 2 3 4 5 
     

Модуль 1. Нормативно-правовые акты, 
регламентирующие деятельность по профилактике ДДТТ  8 8 3, ПА      

 
 

Модуль 2. Направления и условия повышения 
эффективности системы профилактики и предупреждения 
ДДТТ 

  4 8 7, ПА    
 

 

Модуль 3. Учебно-воспитательный процесс по 
профилактике ДДТТ в общеобразовательных 
организациях 

     8 6, ПА  
 

 

Модуль 4. Основы первой и допсихологической 
помощи в образовательных организациях        8 

 
6, ПА  

Итоговая аттестация 
        

 
  ИА 

 
ПА – промежуточная аттестация (1 ак.ч.) 
ИА – итоговая аттестация (2 ак.ч.) 
 
 
*Календарный учебный график для программы повышения квалификации представляет собой график учебного процесса, 

устанавливающий последовательность и продолжительность обучения, итоговой аттестации. 
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Раздел 1. Характеристика программы 
1.1 Общая характеристика программы 
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Организация 

деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 
общеобразовательных организациях» ориентирована на формирование у слушателей 
профессиональных компетенций, необходимых для практической деятельности в создании 
безопасной и психологически комфортной образовательной среды образовательной 
организации через обеспечение безопасности жизни детей, поддержание эмоционального 
благополучия ребенка в период пребывания в образовательной организации. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Организация 
деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 
общеобразовательных организациях» составлена в соответствии с требованиями 
профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)"» 
(Утв. Приказ Минтруда России от 18 октября 2013 года N 544н), Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 
программам (Утв. Приказом Минобрнауки от 24.03.2025 №266), на основании Ст. 31 
Федерального закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» а так же В соответствии с ч. 2 ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 
г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

Взаимосвязь образовательной программы и профессионального стандарта 
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Организация 

деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 
общеобразовательных организациях» 

Из профессионального стандарта профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 
деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 
образования) (воспитатель, учитель)"» (Утв. Приказ Минтруда России от 18 октября 2013 года 
N 544н) отобраны общепедагогические трудовые функции, ТФ: А/03.6 «Развивающая 
деятельность» ТФ: В/01.5 «Воспитательная деятельность», связанные с уровнем 
квалификации деятельности, овладение или совершенствование которой предусмотрено 
дополнительной профессиональной программой повышения квалификации «Организация 
деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в 
общеобразовательных организациях » 

Особенности (принципы) построения дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации «Организация деятельности по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма в общеобразовательных организациях» 

− модульная структура программы; 
− в основу проектирования программы положен компетентностный подход; 
− применение современных образовательных технологий, инновационных методов 

обучения (дистанционные образовательные технологии, интерактивные технологии); 
− возможность формирования индивидуальной траектории обучения; 
− выполнение итоговой и промежуточной аттестации в виде онлайн тестирования 
− использование информационных и коммуникационных технологий, в том числе 

современных систем технологической поддержки процесса обучения, обеспечивающих 
комфортные условия для обучающихся, преподавателей; 

− применение электронных образовательных ресурсов. 
 
1.2. Цель реализации программы  
Совершенствование профессиональной компетенции и повышение профессионального 

уровня педагогических работников, необходимых для организации профилактики ДДТТ в ОУ 
в рамках имеющейся квалификации. 
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1.3. Категория слушателей: педагогические работники общеобразовательных организаций, 
имеющие/получающие среднее профессиональное или высшее образование. 

Требования к квалификации слушателей: к освоению дополнительной 
профессиональной программы повышения квалификации, допускаются слушатели: 

− имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование;  
− получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование. 
Трудоемкость обучения:  
Нормативная трудоемкость обучения по данной программе составляет 72 академических 

часа, включая самостоятельную работу слушателей. 
 Форма обучения:  
Дистанционная форма обучения, с возможностью освоения программы по индивидуальному 

плану. 
1.4. Срок освоения программы, режим занятий.  
Срок освоения программы – 10 дней,  
учебная нагрузка устанавливается не более 8 академических часов в день, включая все виды 

учебной работы слушателя. 
1.5. Планируемые результаты обучения 
- Актуализация и расширение знаний слушателей основ законодательства о правах 

ребенка, о правовых нормах, регламентирующих деятельность в сфере образования, овладение 
и осмысленное применение действующих правовых норм в реальной практике образовательной 
деятельности; 

- Расширение знаний основ оказания первой помощи в образовательных организациях 
- Формирование теоретических и практических навыков по организации профилактики 

ДДТТ в ОУ 
- Формирование теоретических и практических навыков по оказанию первой 

допсихологической помощи в критических ситуациях. 
 
Имеющаяся квалификация (требования к обучающимся): работники 

общеобразовательных организаций, имеющие/получающие среднее профессиональное или 
высшее образование 

Вид деятельности – педагогическая деятельность в проектировании и реализации 
воспитательных программ 

Соответствует трудовой функции профессионального стандарта «Педагог 
(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» (Утв. Приказ Минтруда России от 18 
октября 2013 года N 544н)» - ТФ: А/03.6 «Развивающая деятельность» ТФ: В/01.5 
«Воспитательная деятельность» 

Трудовые действия Оказание адресной помощи обучающимся 
Участие в создании безопасной и психологически комфортной 

образовательной среды образовательной организации через 
обеспечение безопасности жизни детей, поддержание 
эмоционального благополучия ребенка в период пребывания в 
образовательной организации 

Профессиональные 
компетенции 

Компоненты компетенции 
готовность и 

способность 
умения знания 

Участие в создании 
безопасной и 
психологически 
комфортной 
образовательной 
среды 

Выявление в ходе 
наблюдения 
поведенческих и 
личностных 
проблем 
обучающихся. 

Владеть 
профессиональной 
установкой на 
оказание помощи 
любому ребенку вне 
зависимости от его 

Соблюдение 
правовых, 
нравственных и 
этических норм, 
требований 
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образовательной 
организации через 
обеспечение 
безопасности жизни 
детей, поддержание 
эмоционального 
благополучия ребенка 
в период пребывания 
в образовательной 
организации 

Оценка параметров 
и проектирование 
психологически 
безопасной и 
комфортной 
образовательной 
среды. 

 
 
 

реальных учебных 
возможностей, 
особенностей в 
поведении, состояния 
психического и 
физического здоровья 

 
 

профессиональной 
этики 

Основы 
законодательства о 
правах ребенка, 
законы в сфере 
образования и 
федеральные 
государственные 
образовательные 
стандарты общего 
образования 

 
В результате прохождения курса повышения квалификации «Организация деятельности по 

профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в общеобразовательных 
организациях» слушатели получат базовую информацию о правовых нормах и необходимых 
мероприятиях для оказания экстренной допсихологической помощи участникам 
образовательного процесса, а также организации и содержание учебно-воспитательного 
процесса по профилактике ДДТТ в общеобразовательных организациях  

 
Раздел 2. Содержание дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации 
«Организация деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в общеобразовательных организациях» 
Содержание программы повышения квалификации построено в соответствии с модульным 

принципом. 
2.1. Рабочая программа модуля 1  
«Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность по профилактике 

ДДТТ» 
Изучение законодательных и нормативных документов, регулирующих профилактическую 

работу в области дорожной безопасности. В нем рассматривается их роль в определении 
обязанностей образовательных учреждений, органов власти и участвующих сторон, а также 
особенности их применения на практике для обеспечения эффективной профилактики 
дорожно-транспортных происшествий. 

Цели модуля: 
− Ознакомить участников с основными нормативно-правовыми актами, регулирующими 
деятельность по профилактике ДТП с участием детей. 
− Обеспечить понимание организационно-правовых аспектов оказания первой помощи при 
ДТП. 
− Ознакомить с порядком расследования несчастных случаев, связанных с детским 
травматизмом на дороге. 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 
Цели:  

− Познакомить с нормативными документами, регулирующими порядок оказания первой 
помощи. 
− Обеспечить практические навыки по оказанию первой помощи в случае дорожно-
транспортных происшествий. 

Основные вопросы:  
− Законодательство, регулирующее оказание первой помощи (Федеральный закон, 
нормативные акты Министерства здравоохранения). 
− Обязанности педагогов и сотрудников образовательных организаций по оказанию первой 
помощи. 
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− Алгоритм действий при ДТП: первичные меры, вызов скорой помощи, фиксация ситуации. 
− Использование средств индивидуальной защиты и средств оказания первой помощи. 

Тема 2. Порядок расследования несчастных случаев 
Цели:  

− Ознакомить участников с нормативами и процедурами расследования несчастных случаев, 
связанных с детским травматизмом на дорогах. 
− Обучить правильной документации и взаимодействию с компетентными органами. 

Основные вопросы:  
− Федеральные нормативные акты и инструкции по расследованию ДТП (Кодекс об 
административных правонарушениях, инструкции МВД, прокуратуры). 
− Этапы расследования: сбор информации, осмотр места происшествия, фиксация 
обстоятельств. 
− Взаимодействие с правоохранительными органами, медицинскими и образовательными 
учреждениями. 
− Документирование и отчётность по результатам расследования. 

2.2. Рабочая программа модуля 2  
«Направления и условия повышения эффективности системы профилактики и 

предупреждения ДДТТ» 
В рамках модуля участники ознакомятся с современными направлениями развития системы 

профилактики ДДТТ, а также изучат ключевые условия, способствующие повышению её 
эффективности. Особое внимание уделяется внедрению инновационных методов, 
межведомственному взаимодействию и использованию информационных технологий в 
профилактической работе. В результате освоения программы участники смогут разрабатывать 
комплексные мероприятия по предупреждению ДТП с участием детей, а также повысить 
уровень своей компетентности в организации безопасной среды и формировании культуры 
дорожной безопасности у подрастающего поколения. 

Цели: 
− Ознакомить участников с современными направлениями развития системы профилактики 
ДДТТ. 
− Рассмотреть ключевые условия, способствующие повышению эффективности 
профилактических мероприятий. 
− Обсудить методики оценки и повышения результативности системы профилактики в 
образовательных организациях. 

Тема 1. Направления и условия повышения эффективности системы профилактики и 
предупреждения ДДТТ 

Цели:  
− Проанализировать основные направления развития системы профилактики ДТП среди 
детей. 
− Выявить условия, необходимые для повышения эффективности профилактических 
мероприятий. 
− Обсудить современные подходы и инновационные практики в работе с детьми и педагогами. 

Основные вопросы:  
− Современные направления профилактической деятельности: информационно-
просветительские кампании, обучение безопасному поведению, использование новых 
технологий (например, мобильных приложений, видеоматериалов). 
− Взаимодействие образовательных, медицинских, правоохранительных и транспортных 
служб. 
− Условия эффективной реализации профилактических программ: кадровое обеспечение, 
материально-техническое оснащение, нормативно-правовые меры. 
− Формирование культуры безопасного поведения у детей и взрослых. 
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− Использование оценочных показателей для мониторинга и анализа эффективности 
профилактических мероприятий. 

2.3. Рабочая программа модуля 3 «Учебно-воспитательный процесс по профилактике 
ДДТТ в общеобразовательных организациях» 

Организация и реализация педагогических мероприятий, направленных на формирование у 
учащихся навыков безопасного поведения на дорогах. В нем рассматриваются теоретические 
основы профилактики, методы проведения воспитательных мероприятий, использование 
современных образовательных технологий, а также оценка эффективности работы и 
взаимодействие с родителями. 

Цели:  
− Рассмотреть структуру и механизмы организации профилактической деятельности.  
− Обсудить роль педагогов, классных руководителей, родителей и самих учащихся.  
− Ознакомить с разработкой и реализацией комплексных программ профилактики ДТП. 

Основные вопросы:  
− Нормативно-правовая база и методические рекомендации по организации 
профилактической работы.  
− Создание внутренней системы профилактики: планирование мероприятий, их интеграция в 
учебный процесс.  
− Формы и методы профилактической деятельности: классные часы, тематические уроки, 
конкурсы, акции, тренинги, экскурсии.  
− Взаимодействие с родителями и сообществом для повышения эффективности 
профилактики.  
− Использование современных информационных технологий и мультимедийных средств в 
образовательном процессе.  
− Мониторинг и оценка эффективности профилактической работы. 

2.4 Рабочая программа модуля 4 «Основы первой и допсихологической помощи в 
образовательных организациях» 

Цели модуля: 

- Ознакомить слушателей с базовыми правовыми нормами, регулирующими порядок 
оказания первой и экстренной допсихологической помощи в образовательной 
организации. 

- Сформировать у педагогов базовые умения и навыки по организации мероприятий 
экстренной помощи детям и взрослым в чрезвычайных ситуациях. 

- Развить практические навыки реагирования в ситуациях дорожно-транспортного 
травматизма и других критических обстоятельствах. 

Тема 1. Правовые основы оказания первой и допсихологической помощи в 
образовательной организации 
Цели: 

- Ознакомить с федеральным законодательством и локальными нормативными актами, 
регулирующими обязанности педагогов по оказанию первой и допсихологической 
помощи. 

- Сформировать понимание ответственности педагога за обеспечение безопасности 
обучающихся. 

Основные вопросы: 

- Федеральный закон «Об образовании», законы и подзаконные акты, 
регламентирующие вопросы безопасности и здоровья обучающихся. 
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- Нормативные документы Министерства здравоохранения и Минпросвещения РФ по 
вопросам первой помощи и психологической поддержки. 

- Права и обязанности педагогических работников при чрезвычайных ситуациях. 

Тема 2. Основы первой помощи при дорожно-транспортных происшествиях и 
чрезвычайных ситуациях 
Цели: 

- Ознакомить с алгоритмами оказания первой помощи пострадавшим. 
- Отработать практические действия по спасению жизни и здоровья. 

Основные вопросы: 

- Алгоритм действий педагога при ДТП и иных ЧС (оценка ситуации, вызов скорой 
помощи, первичные меры). 

- Основные виды неотложных состояний у детей: кровотечения, переломы, ожоги, 
потеря сознания, асфиксия. 

- Техника проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР), использование АВД 
(автоматического внешнего дефибриллятора). 

- Практическая отработка базовых приёмов первой помощи с использованием учебных 
тренажёров. 

Тема 3. Основы экстренной допсихологической помощи детям и взрослым 
Цели: 

- Сформировать у слушателей умения оказывать психологическую поддержку детям в 
условиях стресса и кризисных ситуаций. 

- Ознакомить с алгоритмами педагогического поведения при ДТП, несчастных случаях 
и иных травмирующих событиях. 

Основные вопросы: 

- Особенности психоэмоционального состояния детей при ЧС. 
- Базовые техники экстренной психологической поддержки: поддерживающий контакт, 

снижение паники, помощь в стабилизации состояния. 
- Ограничения и границы помощи педагога (когда обращаться к профессиональному 

психологу/психиатру). 
- Ролевые и ситуационные упражнения: педагог в роли «первого помощника». 
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2.5. Технологическая карта профессиональной программы повышения квалификации 
«Организация деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма в общеобразовательных 

организациях» 
№ 
п/п 

Наименование модулей (курсов) Педагогические дистанционные технологии занятия  

лекции форум 
практиче
ские 
занятия 

Промежут
очная 
аттестация 

I Модуль 1. «Нормативно-правовые акты, регламентирующие 
деятельность по профилактике ДДТТ» ЭУК ЭУК ЭУК Т 

1.1 Тема 1. «Нормативно-правовые акты, регламентирующие деятельность 
образовательных организаций по профилактике ДДТТ»  ЭТ  АКС, ЛС ЭТ  

1.2 Тема 2. «Порядок расследования несчастных случаев». ЭТ АКС, ЛС ЭТ  
II Модуль 2. «Направления и условия повышения эффективности 

системы профилактики и предупреждения ДДТТ» ЭУК ЭУК ЭУК Т 

2.1 Тема 1. «Направления и условия повышения эффективности системы 
профилактики и предупреждения ДДТТ» ЭТ АКС, ЛС ЭТ  

III Модуль 3 «Учебно-воспитательный процесс по профилактике ДДТТ 
в общеобразовательных организациях» ЭУК ЭУК ЭУК Т 

3.1 Тема 1. Организация деятельности по профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма в общеобразовательных организациях 
детям. 

ЭТ АКС, ЛС ЭТ  

IV Модуль 4 «Основы первой помощи в общеобразовательных 
организациях» ЭУК ЭУК ЭУК Т 

4.1 Тема 1. Основы первой помощи в общеобразовательных организациях. ЭТ АКС, ЛС ЭТ  
 ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ВКС, АКС, Т 
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Сокращения 
ВКС – видеоконференция 
АКС – аудиоконференсвязь 
В – вебинар 
ЭУК – электронный учебный курс 
ЭТ – электронный текст 
КП – компьютерная презентация 
ИЛ – интерактивная лекция 
ИП – интерактивная практика 
ВФ – видеофайл 
АФ – аудиофайл  
W – вики  
Ф – форум  
БД – база данных 
ЧС – чат-семинар 
ЛС – личные сообщения 
Т – тест  
С – семинар  
Технологии представления информации в СДО 

Вид занятия Технология проведения занятия в СДО 

Лекция Традиционная лекция может быть представлена следующими 
способами: 
− публикация текста лекции для самостоятельного изучения (ЭТ); 
− создание интерактивного элемента «лекция» с возможностью 
использования встроенных тестовых заданий, нелинейной навигации по 
материалам для работы (ИЛ) 
− размещение презентации (КП) 
− электронный учебный курс (ЭУК) – электронный образовательный 
ресурс, который предоставляет теоретический материал, организует 
тренировочную учебную деятельность и контроль уровня знаний. ЭУК 
может иметь встроенные механизмы адаптации под нужды конкретного 
обучающегося (может быть использован как цельный электронный 
ресурс) 

Практическое 
занятие 

Практическая работа в СДО может быть представлена комплексом 
элементов: 
− инструкциями в виде текста, видео или аудиозаписи (ЭТ, ВФ, АФ); 
− элементом «Задание», служащим для отправки своих работ в 
установленный срок; 
− элементом «Вики», позволяющим создавать совместную работу по 
принципам редактирования вики-страниц (W); 
− форумом (Ф); 
− элементом «База данных», позволяющим создавать галереи работ или 
накапливать какие-либо материалы (БД). 

Семинар − Семинарское занятие в СДО может быть представлено в виде форума 
или чата (ЧС), в котором ведется обсуждение поставленных вопросов, в 
виде специфического форума «Вопрос-ответ» или в виде элемента 
«Задание», если от учащихся требуется получить какой-либо текст или 
файл с работой. 
− В СДО представлены типы совместной работы: элемент «Вики» и 
«Семинар» (С). В рамках «Семинара» учащиеся проводят экспертные 
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оценки работ (peer review) по анкете, созданной преподавателем. Такая 
схема работы широко используется в зарубежных массовых онлайн 
курсах. 

СРС Самостоятельная работа в СДО может быть организована при помощи 
различных сочетаний любых элементов и ресурсов. 

Консультация Консультации могут проводиться в режиме чата, форума или через 
систему личных сообщений. 

Тест СДО позволяет создавать различные виды тестов. В стандартной 
конфигурации предлагается использовать 11 типов вопросов. Также есть 
возможность установки дополнений, расширяющих возможности тестов.  

Итоговый 
контроль 

Итоговый контроль в электронном курсе СДО может осуществляться 
при помощи любого элемента курса, который преподаватель считает 
подходящим. Это может быть отправка задания, выполнение теста, 
обсуждение текста или ответы на вопросы в форуме. 

 
Некоторые особенности организации электронных курсов в системе СДО: 

− Все элементы курса (задания, тесты, лекции и др.) могут предоставляться в 
определенный период времени. Преподаватель сам решает, когда и к какой части курса 
получат доступ обучающийся.  
− СДО позволяет использовать различные способы подсчета итоговых и промежуточных 
оценок в курсе. 
− Преподаватели получают доступ к отчетам о работе обучающихся с курсом и статистике 
посещений. 
− Все элементы курса СДО позволяют встраивать видео и аудио. 

Система дистанционного обучения (далее СДО) 
Система дистанционного обучения находится по адресу kurs.it-peremena.ru 
Данный сайт специально разработан для дистанционного обучения, дает возможность 

удобно и оперативно контролировать процесс обучения. 
В первую очередь следует создать аккаунт. Для этого необходимо указать логин (имя 

для входа) и пароль, а также фамилию, имя, отчество, город и адрес электронной почты. На 
указанный адрес электронной почты будут приходить все уведомления, а также письма при 
восстановлении пароля. Именно к этому контактному лицу будут обращаться сотрудники 
и преподаватели Образовательного центра «ИТ-Перемена» 

Для продолжения процедуры регистрации необходимо нажать кнопку «Сохранить». На 
адрес электронной почты, указанный при регистрации, будет отправлено письмо с 
просьбой о подтверждении регистрации. Письмо содержит ссылку на страницу, где 
пользователь может подтвердить учетную запись.  

Дальнейшая работа с системой предполагает использование логина и пароля. 
Для перехода к учебному курсу используйте выпадающее меню «Мои курсы». Курс 

образовательной системы имеет модульную структуру: в левой части страницы 
расположены блоки управления и навигации, справа от блоков – модули (темы) курса.  

Доступ к ресурсам и элементам курса также может осуществляться через блок 
«Элементы курса». 

Дистанционный курс – это набор тематических (или календарных) разделов, в которых 
размещены ресурсы и активные элементы курса.  

Ресурсы – это статичные материалы курса. Ими могут быть: файлы с текстами лекций, 
различного рода изображения (карты, иллюстрации, схемы, диаграммы), веб-страницы, 
аудио и видеофайлы, анимационные ролики, ссылки на ресурсы Интернет и пр.  

Работать с ресурсами достаточно просто – их необходимо освоить в сроки, 
установленные преподавателем – либо прочитать с экрана, либо сохранить их на свой 
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локальный компьютер для дальнейшего ознакомления. Их также можно распечатать и 
работать с копией на бумажном носителе.  

Система позволяет изучать материалы курса в любом порядке, но следует 
придерживаться заданной преподавателем последовательности, т.к. изучение некоторых 
материалов предполагает знание уже пройденных.  

Активные элементы курса – это интерактивные средства, с помощью которых 
преподаватель либо проверяет уровень знаний обучающихся, либо вовлекает их во 
взаимодействие как друг с другом, так и с собой. К активным элементам курса относятся: 
форумы, задания, тесты и пр.  

Активные элементы могут предполагать, как одностороннюю активность участников 
курса, так и обоюдную: между обучающимся и преподавателем.  

Активные элементы требуют коммуникационной активности обучающегося в режиме 
онлайн.  

Признак хорошего тона - размещение в личной карточке пользователя своей 
фотографии, что делает общение между участниками курса более открытым и личностным. 

Общение с преподавателем. Вы можете обращаться к преподавателям курса по всем 
возникающим у Вас в ходе обучения вопросам. Это можно сделать несколькими способами:  
− Написать в форум курса.  
− Воспользоваться функцией «Обмен сообщениями».  

Работа с ресурсами  
Скачивание файлов. В некоторых случаях может быть удобнее или целесообразнее не 

просматривать, а скачать с сайта материалы курса.  
Для этого можно пользоваться стандартными средствами любого браузера (правая 

кнопка мыши – Сохранить ссылку как…. Или в меню браузера – Файл – Сохранить как…).  
Загрузка файлов. Некоторые элементы курса могут требовать от слушателя загрузки 

своих материалов на сервер. 
Ряд элементов курса, например, «Задание», предусматривает прикрепление ответов 

обучающихся в виде файлов непосредственно в элементе курса. Для этого в интерфейсе 
элемента «Задание» предусмотрено соответствующее окно для загрузки файла.  

Работа с форумом  
Традиционно форум является удобным средством общения, дополняя и "оживляя" 

процесс дистанционного образования. Форумы СДО имеют простой и интуитивно 
понятный интерфейс.  

В форуме есть ряд пользовательских настроек: можно подписаться на него и, таким 
образом, получать все его сообщения; следить за новыми сообщениями; осуществлять 
поиск по сообщениям форума; изменять формат вывода сообщений (группировать 
сообщения в зависимости от даты, сворачивать сообщения и т.д.).  

В форуме используется встроенный редактор, который позволяет форматировать текст 
Вашего сообщения, вставлять картинки и таблицы.  

В новостном форуме курса, как правило, публикуются наиболее важные сообщения и 
объявления преподавателей. Обращайте внимание на сообщения новостного форума.  

Журнал оценок 
Оценки за выполненные задания доступны обучающемуся непосредственно в курсе в 

разделе «Оценки» блока «Управление курсом». Каждому обучающему в этом журнале 
доступны только его собственные оценки.  

Работа с тестами 
Для прохождения теста выберите нужный тест среди элементов курса. Если курс 

содержит большое количество элементов, то для просмотра всех тестов курса и выбора 
нужного выберите «Тесты» в блоке «Элементы курса» 

В СДО имеется гибкая система настройки тестов, которую каждый преподаватель 
использует в соответствии со своими специфическими задачами.  
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Обучающемуся может быть предложено выполнение тестов на время, с ограниченным 
числом попыток, со случайным набором вопросов и т.д. Конкретное решение зависит от 
преподавателя курса.  

Выбрав нужный тест среди элементов курса, обратите внимание на его условия – 
количество возможных попыток, метод оценивания, ограничения по времени.  

Для того, чтобы приступить к прохождению теста, необходимо нажать кнопку «Начать 
тестирование».  

После ответа на все вопросы теста обучающийся увидит таблицу «Результат попытки». 
Необходимо проверять, на все ли вопросы даны ответы (при ответе на вопрос в столбце 
состояние будет написано «ответ сохранен»). При необходимости следует вернуться к 
пропущенным заданиям и ответить на них. 

 
Раздел 3 Оценка качества освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 
«Организация деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма в общеобразовательных организациях» 
Оценка качества освоения программы осуществляется в форме итоговой аттестации, 

включающей: 
– тестирование (проверка теоретических знаний); 
– решение педагогических ситуаций (оценка умений применять знания в практике); 
Промежуточная и итоговая аттестация проходит в форме прохождения онлайн 

тестирования в системе дистанционного обучения kurs.it-peremena.ru 
Типовые контрольные задания, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности, характеризующих этапы формирования профессиональных 
компетенций в процессе освоения дополнительной профессиональной программы 
повышения квалификации «Организация деятельности по профилактике детского 
дорожно-транспортного травматизма в общеобразовательных организациях» 

Критерии оценки качества контрольных задании 
 

Задание для 
оценивания 

неудовлетвор
ительно 

удовлетвори
тельно 

хорошо отлично 

Тест 
 – «фактические 

знания по 
разделу не 
сформированы
» – при 
количестве 
правильных 
ответов – менее 
50%. 
 

– 
«фактические 
знания по 
разделу 
сформирован
ы частично» – 
при 
количестве 
правильных 
ответов – 50% 
и более, но 
менее 75%; 
 

«фактические 
знания по 
разделу 
сформирован
ы» – при 
количестве 
правильных 
ответов – 75% 
и более; 
 

«фактические 
знания по 
разделу 
сформированы» 
– при 
количестве 
правильных 
ответов – 90% и 
более; 
 

Презентация 
Содержание 
презентации 
должно 
соответствовать 

Презентация не 
соответствует 
целям и 
задачам 
дисциплины, 

Компьютерна
я презентация 
соответствует 
целям и 
задачам 

Компьютерна
я презентация 
соответствует 
целям и 
задачам 

Компьютерная 
презентация 
соответствует 
целям и задачам 
дисциплины, 
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следующему 
плану: 
1.Теория по 
проблематике 
выступления; 
2.Примеры из 
практики 
педагогической 
деятельности 
(собственный 
опыт; опыт 
педагогов-
мастеров и т.д.) 
3.Формулировка 
выводов о 
наиболее 
эффективных 
методах работы в 
конкретной 
образовательной 
организации. 
Критерии 
оценивания: 
•презентация 
соответствует 
заявленной теме 
выступления; 
•оформлен 
титульный слайд 
с заголовком 
(тема, цели, план 
и т.п.); 
•сформулированн
ая тема ясно 
изложена и 
структурирована; 
•использованы 
графические 
изображения, 
соответствующие 
теме; 
Требования к 
оформлению: 
•презентация 
создается по 
указанной теме; 
•объем 
презентации от 6 
до 10 слайдов; 
•фон слайдов – 
однотонный, 
выравнивание 

содержание не 
соответствует 
заявленной 
теме и 
изложено не 
научным 
стилем. 

дисциплины, 
но её 
содержание 
не в полной 
мере 
соответствует 
заявленной 
теме, 
заявленная 
тема раскрыта 
недостаточно 
полно, 
нарушена 
логичность и 
последователь
ность в 
расположении 
слайдов. 

дисциплины, 
содержание 
презентации 
полностью 
соответствует 
заявленной 
теме, 
заявленная 
тема раскрыта 
недостаточно 
полно, при 
оформлении 
презентации 
имеются 
недочеты. 

содержание 
презентации 
полностью 
соответствует 
заявленной теме, 
рассмотрены 
вопросы по 
проблеме, 
слайды 
расположены 
логично, 
последовательно
, завершается 
презентация 
четкими 
выводами. 
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текста слева, 
заголовки – по 
центру; 
•шрифт текста на 
слайде – 28-30 
пт.; 
•при создании 
презентации, 
можно 
использовать как 
справочную 
литературу, так и 
ресурсы 
Интернет. 
Эссе 
Критерии оценки 
эссе: 
- соответствие 
содержания теме; 
- обоснованность, 
четкость, 
лаконичность; 
-
самостоятельност
ь выполнения 
работы (наличие 
индивидуальной 
позиции автора); 
- соответствие 
формальным 
требованиям. 

-Не 
прослеживаетс
я собственная 
точка зрения 
(позиция, 
отношение) 
при 
раскрытии 
проблемы; 
-Проблема 
раскрыта 
слабо, без 
использования 
обществоведче
ских терминов; 
- Не 
аргументирова
но собственное 
мнение; 
- Эссе не 
предоставлено 

- Расплывчато 
представлена 
собственная 
точка зрения 
(позиция, 
отношение) 
при 
раскрытии 
проблемы; 
- Проблема 
раскрыта с 
некорректным 
использовани
ем 
обществоведч
еских 
терминов и 
понятий в 
контексте 
ответа 
(теоретически
е связи и 
обоснования 
не 
присутствуют 
или явно не 
прослеживаю
тся 
- Слабо 
аргументиров
ано 
собственное 
мнение с 
минимальной 
опорой на 
факты 

- С 
неточностями 
представлена 
собственная 
точка зрения 
(позиция, 
отношение) 
при 
раскрытии 
проблемы. 
- Проблема 
раскрыта на 
теоретическо
м уровне с 
неточностями 
в 
использовани
и 
обществоведч
еских 
терминов и 
понятий в 
контексте 
ответа. 
- Дана 
аргументация 
своего 
мнения со 
слабой 
опорой на 
факты 
общественной 
жизни или 
личный 
социальный 
опыт. 

- Четко 
сформулировано 
понимание 
проблемы и ясно 
выражено 
отношение к ней 
автора;  
 
 Проблема 
раскрыта на 
теоретическом 
(в связях и с 
обоснованиями) 
и бытовом 
уровнях, с 
корректным 
использованием 
или без 
использования 
обществоведчес
ких понятий в 
контексте 
ответа;  
 
 Логически 
соединены в 
единое 
повествование 
термины, 
понятия, 
теоретические 
обобщения, 
относящиеся к 
раскрываемой 
проблеме;  
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общественной 
жизни, 
личный 
социальный 
опыт или её 
отсутствие 

Представлена 
четкая 
аргументация, 
доказывающая 
позицию автора 
(в виде 
исторических 
фактов, 
современных 
социальных 
процессов, 
конкретных 
случаев из 
жизни автора и 
его близких, 
статистических 
данных и т. п.). 

Реферат 
Реферат пишется 
на основе 
тщательно 
проработанных 
литературных 
источников. 
Характеризуя 
содержание 
реферата, 
необходимо 
отметить 
следующее. 
Во введении на 
одной странице 
должна быть 
показана цель 
написания 
реферата, указаны 
задачи, которые 
ставит перед 
собой студент. 
Кратко следует 
коснуться 
содержания 
отдельных 
разделов работы, 
охарактеризовать 
в общих чертах 
основные 
источники, 
которые 
нашли свое 
отражение в 
работе. 

Работа не 
соответствует 
целям и 
задачам 
дисциплины, 
содержание 
работы не 
соответствует 
заявленной 
теме, 
содержание 
работы 
изложено не 
научным 
стилем. 

Соответствие 
целям и 
задачам 
дисциплины, 
содержание 
работы не в 
полной мере 
соответствует 
заявленной 
теме, 
заявленная 
тема раскрыта 
недостаточно 
полно, 
использовано 
небольшое 
количество 
научных 
источников, 
нарушена 
логичность и 
последователь
ность в 
изложении 
материала, 
при 
оформлении 
работы 
имеются 
недочеты. 

Соответствие 
целям и 
задачам 
дисциплины, 
актуальность 
темы и 
рассматривае
мых проблем, 
соответствие 
содержания 
заявленной 
теме, 
научность 
языка 
изложения, 
заявленная 
тема 
раскрыта 
недостаточно 
полно, 
отсутствуют 
новейшие 
литературные 
источники по 
проблеме, при 
оформлении 
работы 
имеются 
недочеты. 

Соответствие 
целям и задачам 
дисциплины, 
актуальность 
темы и 
рассматриваемы
х проблем, 
соответствие 
содержания 
заявленной теме, 
заявленная тема 
полностью 
раскрыта, 
рассмотрение 
дискуссионных 
вопросов по 
проблеме, 
сопоставлены 
различные точки 
зрения по 
рассматриваемо
му вопросу, 
научность языка 
изложения, 
логичность и 
последовательно
сть в изложении 
материала, 
количество 
исследованной 
литературы, в 
том числе 
новейших 
источников по 
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В текстовой части 
рассматриваются 
основные 
вопросы 
реферата. 
Основная часть 
может состоять из 
двух или более 
параграфов; в 
конце каждого 
параграфа 
делаются краткие 
выводы. 
Изложение 
материала должно 
быть 
последовательны
м и логичным. 
Оно также 
должно 
быть конкретным 
и полностью 
оправданным. 
При этом важно 
не просто 
переписывать 
первоисточники, а 
излагать 
основные позиции 
по 
рассматриваемым 
вопросам. 
В заключении 
следует сделать 
общие выводы и 
кратко изложить 
изученные 
положения 
(представить 
содержание 
реферата в 
тезисной форме). 

проблеме, 
четкость 
выводов, 
оформление 
работы 
соответствует 
предъявляемым 
требованиям. 

Практическое задание 
 - число ошибок 

и недочетов 
превосходит 
норму, при 
которой может 
быть 
выставлена 
оценка 
«удовлетворите

Практическое 
задание 
выполнено в 
установленны
й срок с 
частичным 
использовани
ем 
рекомендаций 

- 
практическое 
задание 
выполнено в 
установленны
й срок с 
использовани
ем 
рекомендаций 

Практическое 
задание 
выполнено в 
установленный 
срок  с 
использованием 
рекомендаций 
преподавателя; 
- показан 
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Примерный перечень контрольных вопросов онлайн тестирования 
в системе дистанционного обучения при прохождении аттестации 
 

1. Обучающийся на занятии потерял сознание. Медицинский работник в учреждении 
отсутствует. Подробно опишите Ваши действия. 
2. Оцените место происшествия и подробно опишите Ваши действия 
3. Ситуация. Обучающийся поскользнулся и упал. Вы наблюдаете кровотечение. 
Подробно опишите Ваши действия. 
4. Перемена: Ситуация. Сбегая по лестнице, ребенок споткнулся, почувствовав при этом 
острую боль в области тазобедренного сустава. Подробно опишите Ваши действия 
5. Спортивная площадка: Ситуация Играя на спортивной площадке, ребенок получил удар 
мячом по голове. Подробно опишите Ваши действия. 
6. Столовая. Ситуация. Ребенок подавился во время обеда. Не может дышать, говорить, 
кашлять. Подробно опишите Ваши действия 

льно» или если 
правильно 
выполнено 
менее 
половины 
задания; 
 

преподавател
я; 
-
продемонстри
рованы 
минимальные 
знания по 
основным 
темам 
изученного 
материала; 
- выполнено 
не менее 
половины 
работы или 
допущены в 
ней а) не 
более двух 
грубых 
ошибок, 
б) не более 
одной грубой 
ошибки и 
одного 
недочета,  
в) не более 
двух-трех 
негрубых 
ошибок, 
г) одна 
негрубая 
ошибка и три 
недочета, д) 
при 
отсутствии 
ошибок, 4-5 
недочетов 

преподавател
я 
- показан 
хороший 
уровень 
владения 
изученным 
материалом 
по заданной 
теме, 
- работа 
выполнена 
полностью, 
но допущено 
в ней: 
- не более 
одной 
негрубой 
ошибки и 
одного 
недочета б) 
или не более 
двух 
недочетов. 

высокий уровень 
знания 
изученного 
материала по 
заданной теме, 
- проявлен 
творческий 
подход, 
-умение глубоко 
анализировать 
проблему и 
делать 
обобщающие 
практико-
ориентированны
е выводы; 
-работа 
выполнена без 
ошибок и 
недочетов или 
допущено не 
более одного 
недочета. 
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7. В какой последовательности следует осматривать ребенка при его травмировании? 
− конечности, область таза и живот, грудная клетка, шея, голова 
− голова, шея, грудная клетка, живот и область таза, конечности 
− грудная клетка, живот и область таза, голова, шея, конечности 
8. В каком объеме проводятся мероприятия при прекращении сердечной деятельности и 
дыхания у пострадавшего? 
− Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции 
легких) и НМС (непрямого массажа сердца). 
− Освобождение дыхательных путей, проведение ИВЛ (искусственной вентиляции 
легких) 
− Проведение НМС (непрямого массажа сердца) 
9. В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении? 
− Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 
− Остановка кровотечения, наложение повязки 
− Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 
− Внезапно возникающая потеря сознания — это: 
− Шок 
− Обморок 
− Мигрень 
10. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 
− Предотвращение возможных осложнений 
− Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего  
− Правильная транспортировка пострадавшего 
11. Действия по помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные 
пути: 
− Нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью 
между лопаток. 
− Положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту. 
− Нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов 
ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта —обхватить пострадавшего сзади, 
надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота. 
12. К ушибленному месту необходимо приложить: 
− Грелку 
− Спиртовой компресс 
− Холод 
13. Как проверить наличие дыхания у ребенка при внезапной потере сознания? 
− наклониться к ребенку, приложить ухо к его грудной клетке и в течение 10 секунд 
прислушиваться 
− в течение 10 секунд внимательно смотреть на его грудную клетку 
− запрокинуть голову ребенка, поднять подбородок, в течение 10 секунд прислушиваться, 
пытаться ощутить дыхание ребенка на своей щеке, увидеть дыхательные движения его 
грудной клетки 
14. Как проверить признаки сознания у ребенка? 
− спросить у ребенка, как его зовут 
− аккуратно потормошить за плечи и громко спросить: «Что случилось?» 
− поводить перед ребенком каким-нибудь предметом и понаблюдать за движением его 
глаз 
15. Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 
− вызов скорой медицинской помощи 
− определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 
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− передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 
− оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой помощи 
− восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 
− придание оптимального положения телу 
− сердечно-легочная реанимация 
− временная остановка наружного кровотечения 
− выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих жизни и 
здоровью 
− применение лекарственных препаратов 
− контроль состояния и оказание психологической поддержки 
16. Какие предпринять меры при подозрении на отравление ребенка? 
− прекратить поступление ядовитого вещества в организм ребенка (вынести его из 
загазованной зоны, удалить жало насекомого, стереть ядовитое вещество с поверхности 
кожи и т. д.) 
− удалить поступивший яд (например, вызвать рвоту) 
− вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком, оказывая 
помощь при необходимости (например, при исчезновении признаков жизни приступить к 
сердечно-легочной реанимации) 
17. Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 
− после освобождения пострадавшего от опасного фактора 
− при повышении артериального давления 
− при отсутствии пульса 
− при применении искусственного дыхания 
− при кровотечении 
18. Кто может оказывать первую помощь пострадавшему ребенку? 
− любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком 
− любой человек, который оказался рядом с пострадавшим ребенком, при наличии 
специальной подготовки и (или) навыков 
− только медицинский работник 
19. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при кровотечении? 
− Непосредственно на рану. 
− Выше раны на 4-6 см. 
− Ниже раны на 4-6 см. 
20. Первым действием (первым этапом) при оказании первой помощи является: 
− Правильная транспортировка пострадавшего 
− Прекращение воздействия травмирующего фактора 
− Предотвращение возможных осложнений 
21. Перелом это 
− разрушение мягких тканей костей 
− трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела 
− трещины, сколы, раздробление костей 
22. При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать более: 
− 30 мин 
− 1 ч 
− 45 мин 
23. При каких состояниях ребенка педагог может оказать ему первую помощь? 
− ожоги 
− отравление 
− травмы различных областей тела 
− наружные кровотечения 
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− отсутствие сознания 
− высокая температура 
− инородные тела верхних дыхательных путей 
− остановка дыхания и кровообращения 
− боли в груди 
− отморожения 
− боли в животе 
24. При переломах костей конечностей накладывается шина: 
− выше области перелома 
− ниже области перелома 
− выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух ближайших 
суставов 
25. При попадании в глаза щелочного раствора: 
− необходимо промыть глаза мыльным раствором 
− создать пострадавшему покой 
− необходимо промыть глаза проточной водой в большом количестве 
26. При проведении ИВЛ (искусственной вентиляции легких) методом «рот в рот» 
необходимо: 
− Свободной рукой плотно зажимать нос пострадавшего 
− Зажимать нос пострадавшего только в случае, если носовые ходы свободны 
− Нос пострадавшему не зажимать 
27. При ушибах и растяжениях на поврежденное место накладывается: 
− Холод 
− тепло 
− свободная повязка 
28. При черепно-мозговой травме: 
− необходимо положить на голову холод 
− необходимо положить на голову тепло 
− необходимо наложить на голову марлевую повязку 
29. Признаки артериального кровотечения 
− алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 
− над раной образуется валик из вытекающей крови 
− большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 
− очень темный цвет крови 
− кровь пассивно стекает из раны 
30. Признаки венозного кровотечения 
− алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 
− над раной образуется валик из вытекающей крови 
− очень темный цвет крови 
− кровь пассивно стекает из раны 
31. Признаки обморока 
− Кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин) 
− Потеря сознания более 6 мин 
− Потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах и 
потемнение в глазах 
− Потеря чувствительности 
32. Признаки переохлаждения 
− озноб и дрожь 
− нарушение сознания: заторможенность и апатия, бред и галлюцинации, неадекватное 
поведение 
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− посинение или побледнение губ 
− снижение температуры тела 
− нет пульса у лодыжек 
− потеря чувствительности 
− Третьим действием (третьим этапом) при оказании первой помощи является: 
− Предотвращение возможных осложнений 
− Прекращение воздействия травмирующего фактора 
− Правильная транспортировка пострадавшего 
− Что делать, если ребенок подавился и не может дышать, говорить и кашлять? 
− ударить по спине между лопатками (до 5 попыток), наклонив ребенка вперед 
− выполнить толчки в верхнюю часть живота (детям до года – в грудь) до 5 попыток, если 
традиционные удары по спине не помогли 
− если удары в спину и толчки в верхнюю часть живота не помогли, уложить ребенка на 
пол, проверить признаки дыхания, при их отсутствии – вызвать скорую медицинскую 
помощь и приступить к сердечно-легочной реанимации 
− Что делать, если ребенок получил ожог пламенем, кипятком или паром? 
− вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком 
− вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и 
одновременно с этим охлаждать место ожога холодной проточной водой не менее 20 минут 
− вызвать скорую медицинскую помощь, до ее приезда наблюдать за ребенком и 
одновременно с этим приложить холодный предмет к месту ожога, предварительно обернув 
его куском ткани 
− Что нужно делать при сильном кровотечении у ребенка в результате травмы до 
прибытия бригады скорой медицинской помощи? 
− обеспечить безопасные условия для оказания первой помощи 
− наложить на рану салфетку, прижать, туго забинтовать 
− промыть рану, обработать ее, затем наложить салфетку, туго забинтовать 
− если давящая повязка не помогает и кровотечение не останавливается, прижать артерию 
пальцем, наложить кровоостанавливающий жгут 
 

Критерии оценки освоения программы  
1. Промежуточная аттестация (онлайн-тестирование) 
Цель: проверить усвоение теоретических основ и современных подходов к 

проектной и исследовательской деятельности. 
Критерии оценки: 

• 0–50% правильных ответов – неудовлетворительно 
• 51–75% – удовлетворительно 
• 76–90% – хорошо 
• 91–100% – отлично 

2. Итоговая аттестация 
Теоретическая часть (онлайн-тестирование) оценивается по тем же 
критериям, что и промежуточная. 

Практическая часть (проектная работа): слушателю предлагается разработать план 
воспитательной работы или методическую разработку мероприятия, включающую анализ 
педагогической ситуации, цели, методы и ожидаемые результаты. 
Оцениваются: 

• Полнота и обоснованность плана/проекта 
• Соответствие требованиям программы и ФГОС 
• Способность применять теоретические знания на практике 
• Качество анализа педагогической ситуации 
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Критерии оценки: 
 
• Полное соответствие требованиям задания, обоснованность методических решений, 

глубина анализа – «отлично» 
• Частичное соответствие требованиям задания, отдельные ошибки – «хорошо» 
• Значительные отклонения от требований – «удовлетворительно» или 

«неудовлетворительно» 
 

Минимальный проходной балл: 51% от общей суммы баллов аттестации. 
 
 

Раздел 4. Организационно-педагогические условия реализации программы 
 
4.1. Материально-технические условия реализации программы  
Обеспечение информационной инфраструктуры 
− Надежный доступ к сети интернет высокой скорости, позволяющий обеспечить 

бесперебойное проведение онлайн-занятий и взаимодействие участников.  
− Современные компьютеры или ноутбуки, соответствующие требованиям 

программного обеспечения.  
− Использование защищенных платформ для проведения дистанционного обучения 

(например, LMS — системы управления обучением, видеоконференц-платформы). 
Обеспечение технических средств для участников 
− Обеспечение педагогов и обучающихся необходимым оборудованием (камеры, 

микрофоны, наушники) для полноценного участия в образовательном процессе.  
− Возможность использования мобильных устройств (планшетов, смартфонов) при 

необходимости. 
Программное обеспечение и платформы 
− Использование лицензионных программных средств и платформ для проведения 

вебинаров, видеоконференций, обмена учебными материалами.  
− Наличие системы дистанционного обучения (LMS) для размещения учебных 

материалов, организации тестирования и самостоятельной работы. 
Обеспечение доступа к учебным материалам 
− Размещение учебных программ, методических пособий, презентаций и заданий в 

электронном виде на платформе, доступной для участников.  
− Обеспечение возможности скачивания и использования материалов в автономном 

режиме. 
Безопасность и защита данных 
− Соблюдение требований законодательства о защите персональных данных 

участников образовательного процесса.  
− Использование защищенных каналов связи и систем авторизации. 
Организационные условия 
− Создание условий для технической поддержки участников (горячие линии, 

консультации).  
− Обеспечение методической поддержки педагогов по работе в дистанционной форме.  
− Разработка регламентов и инструкций по использованию технических средств и 

платформ. 
Соответствие требованиям законодательства 
− Обеспечение соответствия условий обучения положениям Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также нормативных 
актов, регулирующих дистанционное обучение.  
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− Обеспечение соответствия условий обучения Порядку организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам (Утв. 
Приказом Минобрнауки от 24.03.2025 №266) 

− Обеспечение возможности проведения аттестации и контроля знаний в 
дистанционной форме в соответствии с требованиями законодательства. 

Инклюзивность и доступность 
− Обеспечение условий для участников с ограниченными возможностями здоровья 

(например, наличие программных средств озвучивания, субтитров, адаптивных 
технологий). 

 
Формирование информационной среды осуществляется с помощью системы 
дистанционного обучения (СДО), с помощью которой: 

− разработчики дополнительной профессиональной программы совместно 
разрабатывают и размещают содержательный контент; 

− педагогический работник планирует свою педагогическую деятельность (выбирает из 
имеющихся или создаёт нужные для обучающихся ресурсы и задания); 

− администрация, методисты и педагогические работники, слушатели обеспечиваются 
доступом к полной и достоверной информации о ходе учебного процесса, промежуточных 
и итоговых результатах, благодаря автоматическому фиксированию указанных позиций в 
системе дистанционного обучения; 

− слушатели выполняют задания, предусмотренные дополнительной 
профессиональной программой повышения квалификации, при необходимости имеют 
возможность обратиться к педагогическим работникам за помощью; 

− все результаты обучения сохраняются в системе дистанционного обучения и архивах. 
Используемая при реализации настоящей дополнительной профессиональной 

программы повышения квалификации система дистанционного обучения удовлетворяет 
следующим требованиям по управлению курсом: 

− автор-разработчик (автор-составитель) курса имеет полный контроль над курсом: 
изменение настроек, правка содержания, обучение; 

− педагогический работник имеет все возможности по организации обучения без 
возможности изменять контент курса, а при необходимости внести изменения 
педагогический работник обращается к автору-разработчику (автору-составителю) курса; 

− обеспечена возможность загрузки курсов в формате системы дистанционного 
обучения; 

− обеспечена возможность включения в настоящую дополнительную 
профессиональную программу повышения квалификации большого набора различных 
элементов (ресурсов, форумов, тестов, заданий, глоссариев, опросов, анкет, чатов, лекций, 
семинаров, баз данных, схем, рисунков, презентаций); 

− обеспечена удобная возможность редактирования текстовых областей с помощью 
встроенного HTML-редактора; 

− предоставлены различные способы оценки работы слушателей по разработанным и 
утверждённым в установленном порядке критериям; 

− все оценки собирают в единый журнал, содержащий удобные механизмы для 
подведения итогов, создания и использования необходимых документарных отчётов, 
импорта и экспорта оценок; 

− встроена удобная система учёта и отслеживания активности слушателей, 
позволяющая отслеживать участие как в курсе в целом, так и детальную информацию по 
каждому элементу курса; 

− интегрирована электронная почта, позволяющая отправлять копии сообщений в 
форумах, а также отзывы и комментарии педагогических работников, и другую учебную 
информацию. 
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4.2. Кадровые условия дополнительной профессиональной программы повышения 
квалификации  
 

Требования к кадровым условиям реализации дополнительной профессиональной 
программы. 

Требования к образованию и обучению: высшее образование или среднее 
профессиональное образование в рамках укрупненных групп направлений подготовки 
высшего образования и специальностей среднего профессионального образования 
«Образование и педагогические науки» или высшее образование либо среднее 
профессиональное образование в рамках иного направления подготовки высшего 
образования и специальностей среднего профессионального образования при условии его 
соответствия дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным 
предпрофессиональным программам, реализуемым организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, и получение при необходимости после трудоустройства 
дополнительного профессионального образования по направлению подготовки 
«Образование и педагогические науки» 

Особые условия допуска к работе: отсутствие ограничений на занятие педагогической 
деятельностью, установленных законодательством Российской Федерации 

 
 
4.3. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 
КВАЛИФИКАЦИИ «ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
ДЕТСКОГО ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА В 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ» 

 
 

Основная литература  
1) Крупчак, М. М. Первая помощь пострадавшему: оказание первой помощи в 

чрезвычайных ситуациях: учебник: [16+] / М. М. Крупчак. – Москва: Курс, 2024. 
– 158 с.  

2) Мадоян, М. А. Основы первой помощи: [16+] / М. А. Мадоян, С. М. Мадоян; 
Федеральная служба исполнения наказаний, Академия ФСИН России. – Москва: 
Проспект, 2025. – 108 с.  

3) Маслова, Л. Ф. Первая помощь пострадавшим: учебное пособие по курсу 
«Безопасность жизнедеятельности»: [16+] / Л. Ф. Маслова; Ставропольский 
государственный аграрный университет. – Ставрополь: Ставропольский 
государственный аграрный университет (СтГАУ), 2020. – 40 с.  

4)  Морозов, М.А. Основы первой медицинской помощи: учебное пособие / М.А. 
Морозов. - 2-е изд., испр, и доп. - Санкт-Петербург: Спец Лит, 2017. - 337 с.  

5)  Саулина, Т. Ф. Ознакомление школьников с правилами дорожного движения: 
методическое пособие / Т. Ф. Саулина. – Москва: Мозаика-Синтез, 2012. – 112 с. 

 
 
Дополнительная литература 
1) Система дистанционного обучения (СДО) https://kurs.it-peremena.ru/ 
2) Цветкова, Л. А. Групповая работа со школьниками : учебное пособие : [16+] / Л. А. 

Цветкова ; Российский государственный педагогический университет им. А. И. 
Герцена. – 2-е изд., перераб. – Санкт-Петербург : Российский государственный 
педагогический университет им. А.И. Герцена (РГПУ), 2021. – 56 с. 
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3)  Путеводитель по ФГОС дошкольного образования в таблицах и схемах: 
методическое пособие: [16+] / под общ. ред. М. Е. Верховкиной, А. Н. Атаровой. – 
Санкт-Петербург: КАРО, 2023. – 112 с.  

4)  Развитие социального интеллекта детей дошкольного возраста: методическое 
пособие с набором демонстрационного материала: [16+] / Н. В. Микляева, Т. А. 
Чудесникова, В. В. Бардалим [и др.]. – Москва: Директ-Медиа, 2023. – 124 с.  

5)   Щанкин, А.А. Курс лекций по основам медицинских знаний и здорового образа 
жизни: учебное пособие / А.А. Щанкин. - Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2015. - 97 
с.  

 
 

Нормативные документы 
1) Конституция РФ  
2) Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ 
3) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (ред. от 18.06.2025) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования" 

4) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.06.2025) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования» 

5) Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.02.2025) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования» 

6) Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (ред. от 09.10.2024) «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» 

7) Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (ред. от 09.10.2024) «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования» 

8) Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (ред. от 09.10.2024) «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования» 

9) Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 08.11.2022) "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования" 

10) Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

11) Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
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